
华南农业大学 2027年硕士研究生入学

《社会工作原理（331）》考试大纲

命题方式 招生单位自命题 科目类别 初试

满分 150
考试性质

华南农业大学硕士研究生入学《社会工作原理》考试是为招收攻读社会工作专业学位硕士研

究生而设置的选拔考试。本科目要求考生比较系统地掌握社会工作的基本概念、原理和方法，

能够运用所学的知识分析、判断和解决当前实际的社会问题。本科目既考察学生对当代西方

社会工作学发展的最新理论、方法与最新实践成果的了解和跟踪情况，也考核学生对中国当

前社会工作本土化、本土性的理解和思考，最终考核学生社会工作的理论素养和从事社会工

作服务的能力。考试对象为参加全国硕士研究生入学考试，报考社会工作专业的考生。

考试方式和考试时间

《社会工作原理》考试采用闭卷笔试形式，试卷满分为 150分，考试时间为 3小时。

试卷结构

一、论述题

二、案例分析题

三、研究设计题

考试内容和要求

一、社会工作服务的内涵

（一）社会工作服务的目标与功能

（二）社会工作服务的领域

二、社会工作服务发展的基本原则

（一）坚持中国共产党的全面领导

（二）坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导

（三）坚持践行社会主义核心价值观

（四）坚持以人民为中心

（五）坚持践行新时代党的群众路线

（六）坚持走中国特色社会主义社会治理之路

（七）坚持职业化和专业化

三、开展社会工作服务应重点掌握的相关政治理论

（一）党的二十大和二十届历次全会精神

（二）习近平总书记对社会工作的重要指示

（三）习近平总书记关于基层治理的重要论述

（四）中央社会工作会议精神

四、社会工作服务专业价值观与道德规范

（一）社会工作服务专业价值观与道德规范的文化基础

（二）社会工作服务的专业价值观

1. 社会工作服务专业价值观的作用

2. 社会工作服务专业价值观的内容

3. 社会工作服务专业价值观的实践原则

（三）社会工作服务的道德规范

1. 社会工作服务道德规范的作用



2. 社会工作服务道德规范的内容

3. 社会工作服务道德规范的实践原则

五、人类行为与社会环境

（一）人类行为与社会环境的关系

1. 人类行为的类型和特点

2. 社会环境的构成要素

3. 人类行为与社会环境的相互作用

（二）人生发展阶段

1. 人生各阶段的生理、心理及社会发展特征

2. 人生各阶段面临的主要问题

六、社会工作服务的专业理论及其应用

（一）协同治理视角

（二）服务联动视角

（三）社会关系视角

（四）系统视角

（五）优势视角

（六）增能视角

（七）社会发展视角

（八）建构取向视角

（九）心理取向视角

七、个案社会工作服务方法

（一）个案社会工作服务的特点和功能

（二）个案社会工作服务的主要模式

1. 心理社会治疗模式的内容及运用

2. 认知行为治疗模式的内容及运用

3. 理性情绪治疗模式的内容及运用

4. 任务中心模式的内容及运用

5. 危机介入模式的内容及运用

6. 人本治疗模式的内容及运用

7. 家庭治疗模式的内容及运用

（三）个案社会工作服务各阶段的工作要求

1. 结案并建立专业关系

2. 准确进行预估分析

3. 制定科学合理的服务计划

4. 稳步推进服务计划的实施

5. 适时评估与结案

（四）个案社会工作服务技巧

1. 个案会谈

2. 个案探访

3. 个案记录

（五）个案社会工作服务管理

八、小组社会工作服务方法

（一）小组社会工作服务的特点和功能

（二）小组社会工作服务的主要模式



1. 社会目标模式的内容及运用

2. 治疗模式的内容及运用

3. 互动模式的内容及运用

4. 发展模式的内容及运用

（三）小组社会工作服务各阶段的工作要求

1. 筹备阶段

2. 开始阶段

3. 中期阶段

4. 结束阶段

（四）小组社会工作服务技巧

1. 领导技巧

2. 沟通技巧

3. 冲突处理技巧

4. 促进小组动力关系技巧

5. 小组过程监督技巧

6. 小组策划与活动设计技巧

7. 小组社会工作服务评估技巧

九、社区社会工作服务方法

（一）社区社会工作服务方法的含义与目标

（二）社区社会工作服务的主要模式

1. 邻里互助模式

2. 组织动员模式

3. 关爱照顾模式

4. 教育培训模式

（三）社区社会工作服务方法的运用

1. 社区社会工作服务方法的适用原则

2. 社区社会工作服务方法的实施过程

3. 社区社会工作服务方法的基本技巧

十、社会工作服务的管理

（一）社会工作服务项目管理

（二）社会工作服务机构管理

十一、社会工作服务督导

（一）社会工作服务督导的对象与功能

（二）社会工作服务督导的内容与方式

（三）社会工作服务督导的过程与技巧

十二、志愿服务

（一）志愿服务的特点和功能

（二）志愿者的规范管理

（三）志愿服务项目与组织的规范管理

（四）志愿服务和社会工作服务的联动

十三、社会工作服务研究

（一）社会工作服务研究的目标与任务

（二）社会研究方法

（三）社会工作服务研究的常用方法
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