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2024年公共管理学院传承杯篮球比赛规则
（一）男子常规赛
1．时间分为4节，每节10分钟。第一二节、第三四节之间休息2分钟，上下半场之间休息5分钟。若在常规时间结束后若比分相同，进行4分钟加时赛。若第一个加时赛结束仍然平局，则进行“the last”赛制，在第二个加时赛得分先满5分的球队获胜，加时赛开球权通过跳球决定。
2．比赛的首次开球权通过跳球决定，胜方开球。胜方第一节、第四节开始时开球，败方第二节、第三节开始时开球。
3．常规比赛期间每队上、下半场各有两次暂停机会，暂停时间为1分钟。加时赛每队只有一次暂停机会，暂停时间为30秒。每次暂停后由暂停前的持球方在中线发球。
4．暂停时间停表，第四节比赛最后2分钟以及加时赛最后1分钟停表。
5．当运动员在进行投篮动作过程中被侵犯（如打手、推人、阻挡等），需要进行罚球。若单节团队犯规累计达5次，第6次犯规开始罚球，团队犯规不累计到下一节。
6．本次比赛设置进攻三秒违例，防守三秒不违例。走步、两次运球、进攻三秒等违例不算入团队犯规总数，判交换球权。
7．本次比赛设置进攻24秒违例。若一队进攻时间超过24秒，判交换球权。
8．换人需在死球时向裁判请求，如出界、罚球、暂停、休息。
9．比赛用球需双方球队提供，经裁判与参赛队员商议决定比赛用球。
10．比赛同一队伍球员应穿着同款式球衣或同色系球衣。
11．参赛球队队长须在比赛开始前20分钟将队员的校园卡或身份证的证件带到检录处进行检录。一方队员不足五人时，比赛不得开始。在比赛时间10分钟后，参赛队伍未能到场或依然不足五人时，则由裁判判该队弃权，由对方队伍获胜。一方球队因各种原因提出弃权时，则判定对方球队获胜。
12.比赛时选手可以向裁判示意请求单挑，上下半场各一次机会，单挑发起者进行一次进攻回合，单挑时停表。
（二）女子常规赛
1．比赛分为上下半场，半场为10分钟。上下半场之间休息5分钟。若在常规时间结束后若比分相同，进行4分钟加时赛。若第一个加时赛结束仍然平局，则进行“the last”赛制，在第二个加时赛得分先满5分的球队获胜，加时赛开球权通过跳球决定。
2．比赛的首次开球权通过猜拳决定，胜方开球。败方下半场开始时开球。
3. 在防守方拿到防守篮板后，需运球双脚踏出三分线后方可进攻，否则判交换球权。
4．比赛上、下半场各有一次暂停机会，暂停时间为1分钟。
5．暂停时间停表，每半场比赛最后2分钟以及加时赛最后1分钟停表。
6．换人需在死球时向裁判请求，如出界、罚球、暂停、休息。
7．半场团队犯规累计达5次，第6次开始罚球。走步、两次带球、带球过肩等违例不算入团队犯规，判交换球权。上半场团队犯规不累计到下半场。
8．比赛用球需双方球队提供，经裁判与参赛队员商议决定比赛用球。
9．参赛球队队长须在比赛开始前20分钟将队员的校园卡或身份证的证件带到检录处进行检录。一方队员不足三人时，比赛不得开始。在比赛时间5分钟后，参赛队伍未能到场或依然不足三人时，则由裁判判该队弃权，由对方队伍获胜。
（三）“路人王”单挑赛
1．比赛进行单轮淘汰赛制，每轮对手由抽签分组决定。在比赛开始前15分钟当场抽签决定比赛顺序。
2．每场比赛时间为5分钟。每场先获得11分的选手即视为获胜，提前结束比赛；5分钟后皆无获得11分则分数更高的一方获胜。比赛时间结束后打平则进行“黄金球”赛制，两名球员率先得分的一方获胜，加时赛不限制时间。
3．比赛开球权通过猜拳决定（包括加时赛）。
4．比赛全程不停表。
5．三分线外得分算记三分，三分线内算记两分，罚球每个算1分。
6．当运动员在进行投篮动作过程中被侵犯（如打手、推人、阻挡等），需要进行罚球。投篮犯规均判1次罚球，罚球结束后无论是否命中都交换球权。当一方犯规次数达到五次时，由对方罚篮。当攻方形成明显进攻优势（已经摆脱防守人，攻方与篮筐之间无防守）时，防守方使用拉、拽、抱、摔等防守动作破坏进攻视为恶意犯规；由攻方执行一罚一掷，如情节特别严重者，直接判负。
7．进攻方投球无论是否命中都交换球权，不设置二次进攻。被封盖、抢断（包括出界）则视为投篮不中，交换球权。
8．比赛开始后的开球以及所有交换球权后的开球都必须由防守方球员在三分线内开出，进攻方须在三分线外一米接球。
[bookmark: _Hlk536535643]9．参赛人员须在比赛开始前15分钟将校园卡或身份证的证件带到检录处进行检录。在比赛时间10分钟后仍未到场，则由裁判判令该参赛人员弃权，由对方获胜。一方因各种原因提出弃权时，则判定对方获胜。
（四）“三分王”大赛
1．比赛时间为2分钟。参赛队伍每人限投一分钟，球场内由一名参赛球员负责捡球并传给另一名参赛球员。
2．参赛球员在三分线外命中投篮计作一球，如在三分线内或踩线出手则视为无效。比赛不设置投篮点位，可在三分线外任意点投篮。队伍最终成绩为队伍两人投中数相加，投中数多者获胜。
3．初赛为投中数前三名的队伍进入决赛。如有同分队伍可并列进入决赛，决赛中出现同分队伍，则加赛一轮直到决出胜者。
4．比赛顺序按照报名顺序决定。
5．参赛人员必须在比赛时间前15分钟携带证件到达检录处进行检录。
6．本次活动最终解释权归公管学生会体育部所有。
（五）男女子接力技巧赛
1. 技巧赛哨响时，第一位参赛队员从球场右侧底线端点出发，每名参赛员运球至另一侧半场罚球线进行投篮，球进后，需运球到球场左侧底线端点后重新运球回到出发半场进行上篮，按每组用时进行成绩排名，用时最少的队伍获胜。
2.投篮、上篮必须在球进之后才能开始下一个动作，否则成绩无效。
3.如果参赛队员在比赛时违例，如走步，二次运球，出界等，每一次违例均在比赛总时间上加3秒。每人限时三分钟，裁判哨响示意比赛开始后进行计时。
4．比赛顺序按照报名顺序决定。
5．参赛人员必须在比赛时间前15分钟携带证件到达检录处进行检录。
6．本次活动最终解释权归公管学生会体育部所有。

3

